Co moze byé powodem oporu dziecka przed rozmawianiem?

Kazdy rodzic dba 1 troszczy si¢ o swoje dziecko, chcagc mu zapewni¢ jak
najlepsze zycie. Jednak co zrobi¢ kiedy problemy, z jakimi boryka si¢ dziecko
sg zbyt duze dla rodziny lub nie mozna doszukac si¢ ich przyczyn? Kiedy warto

poszuka¢ pomocy psychologa i kto tg pomoca powinien zosta¢ objety?

Czy z napadami gniewu Ilub trudnosciami w pozostawieniu dziecka
W przedszkolu lub szkole mozna szukaé pomocy u psychologa?

Cztowiek przez cale zycie uczy si¢ regulowaé swoje emocje, dziecko ma tym
trudniejsze zadanie, ze nie ma jeszcze wiedzy 1 doswiadczenie w zakresie
radzenia sobie z cigzkimi przezyciami. Dziecko czesto przezywa swoj
dyskomfort na zewnatrz, jest to widoczne dla otoczenia. Dzieci czgsto majg
problem z przezywaniem gniewu, smutku i rozstania z rodzicem lub
bezpiecznym otoczeniem. Nic dziwnego, ze s3 to emocje trudne dla dziecka,
poniewaz nadal uczy si¢ reagowanie na tego typu sytuacje. Jednak, kiedy
rodzice nie znajdujg juz sposobu na radzenie sobie z przykrymi stanami dziecka

1 stajg si¢ bezsilni warto zglosi¢ si¢ po pomoc psychologa

Dla kogo....
Czesto problemy dziecka sg tak naprawdg problemem calej rodziny, jednak to
dziecko jest delegowane jako to ,ktore stwarza problem”. Dlatego wazne, aby

psycholog poznat catg rodzing i miat szans¢ poznaé relacje rodzinne.

Problemy z jakimi moze borykad sie dziecko?

Czesto dziecko oprocz problemu z emocjami moze mie¢ trudnos¢ w relacjach
zinnymi, co moze powodowaé u niego poczucie dyskomfortu i braku
bezpieczenstwa. Warto, pochyli¢ si¢ nad tym problemem, aby nie rozwijal si¢

dalej w kolejnych etapach zycia.



Dla dziecka trudne moga by¢ takze zmiany w zyciu rodzinnym, takiej jak
przeprowadzka, pojawienie si¢ mlodszego rodzenstwa, zniknigcie cztonka
rodziny lub czeste konflikty w domu. Wszystko to moze by¢ przez dziecko
przezywane jako silny stres, ktory zmienia i utrudnia jego funkcjonowanie. Jesli
dziecko ma trudnosci z zaakceptowaniem nowej sytuacji domowej warto

skonsultowaé si¢ z psychologiem.

Czy trudnosci dziecka mogq wynikaé z problemow zdrowotnych?

Wazne w rozpoznawaniu problemu dziecka jest zadbanie o jego zdrowie, by¢
moze trudne zachowanie dziecka wynika z jego zlego samopoczucia lub
problemow, z ktorych ani on, ani rodzice nie zdajg sobie sprawy. Dlatego warto
zadba¢ o zdrowie fizyczne dziecka 1 przed zgloszeniem si¢ do psychologa
skonsultowa¢ stan dziecka z lekarzem rodzinnym lub pediatrg. Jesli rodzic ma
podejrzenie, ze dziecko nie rozwija si¢ prawidtowo wazne jest, aby umowic si¢
na konsultacj¢ w poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktéra moze pomoc

rozpozna¢ problemy rozwojowe dziecka.

Czy brak granic i zasad sq dobre dla dziecka?

Dziecko w toku rozwoju potrzebuje ciepta i zrozumienia od rodzicéw, jednak
niezbedne sg takze state zasady, ktore daja poczucie stabilno$ci. Dziecko
potrzebuje konsekwencji 1 granic w wychowaniu, aby wiedziato co jest dobre w
jego zachowaniu, a czego nie powinno robi¢. Moze to zdziwi¢ niektorych
rodzicow, jednak jasne dla dziecka zasady i ich konsekwentne egzekwowanie
porzadkuja funkcjonowanie dziecka. Jesli dziecko sprawia problemy, z ktorymi

rodzic nie umie sobie poradzi¢ warto siegngé po pomoc psychologa.
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