Jak rozmawiac z dzieckiem o Wojnie w Ukrainie?

Szanowni Rodzice wielu z Was zastanawia si¢ zapewne czy porusza¢ temat
wojny w Ukrainie ze swoimi dzie¢mi od razu, czy zaczeka¢ do momentu, az
dzieci same zaczng si¢ nim interesowac 1 pyta¢ nas dorostych? Jak reagowac na
trudne pytania i emocje dzieci?

1. Moja odpowiedz brzmi: jak najbardziej rozmawiaé. Dzieci mimo, ze
moze nam si¢ wydawac, ze nie sg zainteresowane tematem sg Swietnymi
obserwatorami. Nawet mozemy si¢ nie zorientowac, jak ustysza nasza
rozmowe lub fragment wiadomosci ogladany przez nas. Poza tym dzieci
uczeszczaja do szkoty, majg kontakt z innymi dzie¢mi, rozmawiaja ze
sobg. Dowiedzg si¢ o wojnie, predzej czy pdzniej, na pewno ustysza
stowo wojna. To wazne, bySmy rozmawiali z dzie¢mi, pytali, czy maja
pytania, zapewnili, ze chcemy z nimi rozmawia¢ i odpowiada¢ na ich
wszelkie watpliwosci.

2. To niezwykle wazne bySmy my — rodzice, wazni dorosli byli osobami od
ktorych dzieci beda otrzymywaty informacje oraz osobami, ktére beda
korygowaly nieprawdziwe informacje zastyszane poza domem. Wazne,
by nazwac, co si¢ dzieje 1 nazwac dlaczego wokodt nas- dorostych tak
czgsto pojawia si¢ temat wojny w Ukrainie. Oczywiscie jezyk powinien
by¢ dostosowany do wieku dziecka i1 opierac si¢ o fakty, na ktore dziecko
jest gotowe. Warto wiedzie¢, ze gdy dziecko drazy dany temat, to to nie
musi oznacza¢, ze chce ono pozna¢ temat wraz ze wszystkimi
drastycznymi szczegdtami

Jak wyttumaczy¢ czym jest wojna? Mozna np. wytlumaczy¢ tak:

,W Ukrainie rozpoczgta si¢ wojna. To znaczy, ze prezydent Rosji podjat
decyzje o ataku na Ukraing. Ludzie z Ukrainy walcza 1 jest to
niebezpieczne. Martwimy si¢ o nich”, ,Ludzie rozmawiajg o wojnie w
Ukrainie, martwig si¢ o ludzi, ktorzy tam mieszkaja, smucg si¢ 1 zloszcza,
bo wojna jest zta”. ,,Chce, zeby$ wiedzial, ze mozesz mnie o wszystko
pytaé, o co tylko potrzebujesz, postaram si¢ Ci pomoc i1 odpowiedzie¢ na
wszelkie Twoje watpliwosci:.

Lub:

»Wojna to walka migdzy Panstwami, to taki duzy konflikt, podczas,
ktorego jedno Panstwo chce co$ drugiemu odebra¢ sitg”. Warto
zaznaczy¢, ze wojna jest zta.



3. Nazywaj 1 akceptuj emocje dziecka. Jezeli dziecko powie np., Ze si¢ boi,
nic nalezy zaprzecza¢ mowigc nie masz co si¢ bac..warto natomiast
zapyta¢ czego tak naprawde obawia si¢ dziecko? Warto da¢ dziecku
zrozumienie, ze my doros$li rowniez jesteSmy zaniepokojeni tg sytuacja,
jednoczesnie nalzy zapewni¢ dziecko, ze jest bezpieczne, ze my dorosli
zrobimy wszystko, Zeby nic mu si¢ nie stato.

Np. Widzg, ze si¢ boisz, jestes zaniepokojony. To normalne uczucia kiedy
styszymy o wojnie. Pamigtaj jednak, ze my rodzice zrobimy wszystko,
zebys byl bezpieczny.

7 drugiej strony pamigtajmy, ze to my regulujemy emocje dziecka i to my
jestesmy dorosli. Dzielenie si¢ emocjami, pokazywanie, ze dosSwiadczanie
leku, smutku, zto$ci jest zrozumiale, nie oznacza, ze mamy zala¢ dzieci
naszymi emocjami i zmartwieniami.

4. Uwazajmy na rozmowy, stowa ktore wypowiadamy wsréd domownikow.

Gdy czujemy lek mamy tendencj¢ do znieksztatcania mysli 1 przewidywania
dodatkowej katastrofy. Wazne, by by¢ uwaznym na komunikaty, ktore
kierujemy do dziecka i1 do innych wokot. Np. Zaczat od Ukrainy, a potem
moze przyjdzie do nas?, nie doktadajmy niepotrzebnych stresoréw naszym
dzieciom. Starajmy si¢ nie wiacza¢ kanatéw informacyjnych przy dziecku
oraz kontrolowa¢ dostgp do drastycznych informacji, obrazow w
urzadzeniach elektronicznych dziecka.

A co jesli z ust dziecka padnie pytanie czy u nas tez bedzie wojna?

Mozna np. odpowiedziec:

, Na ten moment wojna jest tylko w Ukrainie. Nie ma zadnych informacji
mowigcych o tym, ze Putin chce zaatakowaé Polskg. Polska ma wsparcie
innych Pafstw, ma z nimi umow¢ 1 jezeli ktokolwiek chcialby nas
skrzywdzi¢ inne panstwa, i jest ich bardzo duzo, obiecaly, ze nam pomogg”,
teraz jesteSmy bezpieczni.

5. Wskazujmy na warto$ciowe postawy Polakow wobec uchodzcow z
Ukrainy.
W wielu miejscach w tym takze w szkotach orgaznizowane sg zbiorki na
rzecz uchodzcoéw, mozemy wspolnie z dzieckiem przygotowac jakie$
dary. Dziecko w ten sposdb moze do$§wiadczy¢ poczucia sprawstwa,
jednosci 1 wspdlnoty z innymi.



6. Poczucie bezpieczenstwa — najwazniejsze jest BYCIE razem.
Bezpieczenstwo jest przede wszystkim w domu. Poczucie bezpieczenstwa
tworzymy my. To co si¢ dzieje jest trudne, dzieci moga spotkaé si¢ z
trudnymi informacjami, ale to na ile beda si¢ czuly bezpiecznie, zalezy
przede wszystkim od nas.

7. Postarajmy si¢ zachowa¢ dotychczasowa zwyczajno$¢ , normalnos¢ i
rutyng. SZUKAJMY KONOTACJI POZYTYWNEJ...mimo trudnej
sytuacji 1 przerazajacych wiesci wojennych wcigz mozemy robi¢ z
dzie¢mi rzeczy, ktore beda dostarcza¢ nam wszystkim pozytywne emocje.

Pozdrawiam i zycze duzo spokoju.

Psycholog —Aneta Misiak



