
Czek lista przed wyjazdem do Portugalii 

Dokumenty 

1 Dowód osobisty lub paszport   

2 Test PCR/ Certyfikat covid  

3 Zaświadczenie o chorobach, przyjmowanych lekach itd.  

4 Kartka z adresem zapakowana w walizce w widocznym 
miejscu na zewnątrz, adresówka/ zawieszka do walizki 

 

5 Ubezpieczenie – karta EKUZ  

Zdrowie w podróży 

1 Lekarstwa przyjmowane na stałe/ alergie/nietolerancje 
pokarmowe 

 

2 Aviomarin lub inny środek od chorób lokomocyjnych  

3 Tabletki przeciwgorączkowe, stoperan/ maseczki na 
zmianę 

 

Dobór bagażu  

1 Walizka max. w wymiarach: 66 x 44 x 27 
Ochnik – walizka max.24 cale 
Waga do 20 kg. 

 

2 Plecak podręczny: ok 40 x 30 x 25 ( standardowy plecak 
szkolny) 

 

Elektronika 

1 Ładowarka do telefonu – w plecaku podręcznym  

2 Power bank – w plecaku podręcznym (nieobowiązkowy)  

3 Telefon komórkowy – w plecaku podręcznym  

Finanse 

1 W Portugalii walutą jest EURO, pieniądze, które będzie 
posiadał uczestnik stanowid będą jego kieszonkowe i są 
uzależnione od decyzji rodziców. 

 

2 W drodze do Warszawy oraz w drodze powrotnej z 
lotniska będzie możliwośd zatrzymania się na przekąskę w 
McDonalds  

 

Drobiazgi 

1 Długopis  

2 Notesik  

3 Karty, mała gra, kostka Rubika , itp.  

4 Chusteczki higieniczne  

5 Plastry  

6 Żel antybakteryjny lub chusteczki   

7 Olejek do opalania z filtrem  

8 Okulary przeciwsłoneczne  

Ubranie 

1 Elegancka bluzeczka lub koszula biała  

2 Buty na białej podeszwie (halówki, czeszki, itp.)  

3 Buty sportowe – najlepiej na sobie podczas podróży   

4 Bluza z długim rękawem  

5 Klapki pod prysznic   

6 Długie spodnie 2 szt.  

7 Krótkie spodenki (do kolan) – 3 szt.  

8 Kurtka wiatrówka   



9 Czapeczka   

10 Podkoszulki 6 szt.  

11 Piżama  

12 Bielizna na każdy dzieo  

13 Skarpetki na każdy dzieo  

14 Strój kąpielowy / kąpielówki   

15 Ręcznik duży   

Kosmetyki 

1 Szczoteczka + pasta  

2 Żel pod prysznic  

3 Szampon  

4 Antyperspirant  

5 Szczotka/ grzebieo do włosów  

6 Gumki do włosów  

 


