Czek lista przed wyjazdem do Portugalii

Dokumenty

1 Dowdd osobisty lub paszport

Test PCR/ Certyfikat covid

2

3 Zaswiadczenie o chorobach, przyjmowanych lekach itd.
4 Kartka z adresem zapakowana w walizce w widocznym
miejscu na zewnatrz, adreséwka/ zawieszka do walizki

5 Ubezpieczenie — karta EKUZ

Zdrowie w podrdzy

1 Lekarstwa przyjmowane na state/ alergie/nietolerancje
pokarmowe

2 Aviomarin lub inny srodek od choréb lokomocyjnych

3 Tabletki przeciwgoraczkowe, stoperan/ maseczki na
zmiane

Dobodr bagazu

1 Walizka max. w wymiarach: 66 x 44 x 27
Ochnik — walizka max.24 cale
Waga do 20 kg.

2 Plecak podreczny: ok 40 x 30 x 25 ( standardowy plecak

szkolny)
Elektronika
1 tadowarka do telefonu — w plecaku podrecznym
2 Power bank — w plecaku podrecznym (nieobowigzkowy)
3 Telefon komdrkowy — w plecaku podrecznym
Finanse

1 W Portugalii walutg jest EURO, pienigdze, ktére bedzie
posiadat uczestnik stanowi¢ bedg jego kieszonkowe i sg
uzaleznione od decyzji rodzicow.

2 W drodze do Warszawy oraz w drodze powrotne;j z
lotniska bedzie mozliwos¢ zatrzymania sie na przekgske w
McDonalds

Drobiazgi

Dtugopis

Notesik

Karty, mata gra, kostka Rubika , itp.

Chusteczki higieniczne

Plastry

Zel antybakteryjny lub chusteczki

Olejek do opalania z filtrem
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Okulary przeciwstoneczne
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Elegancka bluzeczka lub koszula biata

Buty na biatej podeszwie (haléwki, czeszki, itp.)

Buty sportowe — najlepiej na sobie podczas podrdzy

Bluza z dtugim rekawem

Klapki pod prysznic

Dtugie spodnie 2 szt.

Krotkie spodenki (do kolan) — 3 szt.
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Kurtka wiatréwka




9 Czapeczka

10 | Podkoszulki 6 szt.

11 Pizama

12 | Bielizna na kazdy dzien

13 | Skarpetki na kazdy dzien

14 | Strdj kapielowy / kapielowki
15 | Recznik duzy

Kosmetyki

Szczoteczka + pasta

Zel pod prysznic

Szampon

Antyperspirant

Szczotka/ grzebien do wtosow
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Gumki do wtoséw




